Cronograma de

EJE RUTA ACTIVIDAD TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE OBSERVACIONES
|Ene [Fecha [Feb [Fecha [Mar [Fecha  |Abr [Fecha  |May [Fecha [3un [Fecha|Jul [Fecha[Ago [Fecha [Sep [Fecha|Oct [Fecha [Nov [Fecha [Dic [Fecha
FACTOR PSICOSOCIAL
Ruta del imi Curso de manualidades 1
Ruta del imi Olimpiadas del Sector Minero Energético ¢ de la Funcién Publica 1
Ruta del imi Cursos deportivos (Gimnasio - Bolos - Futbol) 1 1 1
Ruta del crecimi Ferias de servicios y emprendimientos 1 1
Ruta de la felicidad |Taller de Cocina y Habitos Saludables 1
EQUILIBRIO ENTRE LA VIDA PERSONAL, LABORAL Y FAMILIAR
Ruta del servicio Campana de Teletrabajo 1 1 1 1 .
Ruta de la felicidad | Dfa de la familia 1 T
Ruta del servicio Horario Flexible 1 1 1 1 1 1
Ruta de la felicidad |Entorno laboral saludable - Campafa promocion uso de medios de transporte alternativos 1 1 1 1 1 1
Ruta de la felicidad |Vacaciones recreativas 1 1
Dia de los nifos 1
Informacién sobre Sala de lactancia 1 1 1 1
Ejet: Equilibrio CALIDAD DE VIDA LABORAL
i i Ruta del crecimi Convenios educativos
Ruta del imi Taller pre pensionados 1
Ruta de la felicidad |Reconocimiento a la trayectoria 1
Ruta del servicio Dia nacional del servidor publico 1
Ruta del imi Reconocimiento a la profesion o labor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ruta del imi Reconocimiento cumpleafios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ruta de la felicidad |Dia de la madre 1
Ruta de la felicidad |Dia del padre i
Ruta de la felicidad |Dia del Conductor i
Ruta de la felicidad |Dia del Secretario/a 1
Ruta de la felicidad |[Comemoracion Dia de los ninos - UPME Magica T
Ruta de la felicidad |Apertura novenas navidefas I
Ruta del imi Programa de reconocimientos PAE 1
Ruta del crecimiento |programa servimos 1 1 1 1 1
HIGIENE MENTAL
Ruta de la felicidad _|Semana de la salud [ | | 1 1 1 1 1 [ 1] [ [ [
Ruta del crecimiento_|Medicion de clima y cultura organizacional | | 1 1 1] 1 ] ] ] ] ] ]
Eje 2: Salud PREVENCION DE NUEVOS RIEGOS A LA SALUD
Mental: Ruta de la felicidad | Pausas activas - cardiorumba/meditacion - estiramiento 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ruta de la felicidad | Capacitacion en inteligencia emocional, manejo de tension y estrés. 1
Ruta de la felicidad | Promocién de Estilos de vida saludable, alimentacien balanceada y prevencion de adicciones T T
Ruta del crecimiento |Caminatas ecologicas 1
FOMENTO DE LA INCLUSION, LA DIVERSIDAD Y LA EQUIDAD
Ruta del crecimiento |Reconocimiento Dia del Género 1
Capacitacion enfocada a la prevencion de la violencia y acoso en el trabajo, equidad e igualdad
Ruta del crecimiento ||3p0ra), entre otros.
1
Ruta del crecimiento |Taller sobre temas de discapacidad 1
PREVENCION, ATENCION Y MEDIDAS DE PROTECCION
Eje 3: Diversidad Taller sobre prevencion de acoso laboral, sexual, psicolégico contra la mujer
e inclusién: Ruta del crecimiento N

Ruta del crecimiento |Taller fortalecimiento de la mujer en el ambito laboral

Promocién, difusién y conocimiento del documento denominado "Protocolo para la prevencion,
atencion y medidas de proteccion de todas las formas de violencia contra las mujeres y basadas en
Ruta del crecimiento |9€nero y/o discriminacion por razon de raza, etnia, religion, nacionalidad, ideologia politica o
filosofica, sexo u orientacion sexual o discapacidad y demas razones de discriminacion en el ambito
laboral y contractual del sector pUblico”

CREACION DE CULTURA DIGITAL PARA EL BIENESTAR

e 4 Ruta de Ia calidad _[Capacitacion en mejores practicas para teletrabajar seguramente I 1 T 1 | O I T 1 T 1
Transformacion ANALITICA DE DATOS PARA EL BIENESTAR
Ruta del analisis de | CONSOIdacion G una Matriz de datos para caracterizacion de funclonarios [ T 1 [+ [ [ [ 1 T 1 [ I ] [ 1]
digital:
'grta CREACION DE ECOSISTEMAS DIGITALES
Ruta de la calidad | Capacitacion en Manejo de ecosistemas digitales [ 1 [ [ | [ | [ 1] [ [ [ [ [ [ [ [
FOMENTO DEL SENTIDO DE PERTENENCIA Y LA VOCACION POR EL SERVICIO PUBLICO
Eje 5:Identidady|  Ruta del servi Vive los valores UPME - Amor y Amistad 1
vocacién por el Ruta del servi Actividades de Integracion - Cierre de gestion 1
servicio pablico: | Ruta del servicio | Olimpiadas del saber UPME 1 1
Ruta del servi Cdigo de Integridad - socializacion T T




